
演習１　相談支援におけるケアマネジメントに必要な視点と技術

令和３年度神奈川県相談支援従事者初任者研修　研修４日目(演習2日目)進行確認表
「相談支援におけるケアマネジメントに必要な視点と技術」

※参考日程

時間 所要 内容 使用する教材・ツール

9：30～9：35 5 オリエンテーション

9：35～9：55 20
【ワーク4（講義）】

　プランニング・ゴール設定

9：55～10：25 30
【ワーク4（演習）】

　プランニング・ゴール設定、アイデア出し

10：25～11:30 65

【ワーク5（講義・演習）】

　サービス等利用計画作成

・講義：計画作成のポイント（30分）

・演習：個人ワークにて計画作成（35分）

テキスト（p221～227)

・事例概要（p214）

・一次アセスメント票（p217）

・Gで整理した書式2.3.4（WS2.3.4)

【配布】

・書式5-1（p295)

サービス等利用計画（案）

11：30～12：30 60 休憩

12：30～13：45 75

【ワーク5（演習）】

　サービス等利用計画案作成

・個人ワークで作成した計画（案）の共有（15分）

・グループで計画（案）を作成（60分）

上記同様

13：45～14：00 15 休憩

14：00～14：15 15 【ワーク6（講義）】 サービス担当者会議 テキスト（p228～230）

14：15～15：40 85

【ワーク6（演習）】

　サービス担当者会議ロールプレイ

☆ケア会議を学ぶことを主眼に置く為、共通事例の計画案を用いて演習する

ことを説明する。

≪両親≫いい人

≪サビ管≫ベテラン、一戸建て(個人とリビング）

≪就労相談≫配属されて2年、ケース多く多忙

≪会社上司≫生真面目ないい人

振り返りの際の参考

・書式６（p299）※配布無し

【配布】

・事例のサービス等利用計画

・模擬サービス担当者会議進行手順

14：40～15：50 10 休憩

15：50～16：15 25
【講義】 モニタリング・終結

　全体のまとめ/振り返りシート

テキスト（p228～236）

振り返り・評価シート

16：15～16：45 30 演習ガイダンス 相談支援プロセス実習①

16：45～17：00 15 事務連絡

振り返り・評価シート

テキスト（p221～227)

・事例概要（p214）

・一次アセスメント票（p217）

・Gで整理した書式2及び3（WS2及

び3）

【配布】

・書式4（WS4 p294)

・書式4（WS4 p294)A3版 1枚

学習内容


